PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 89-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadtospis na dzien: 01-03-2024
Positek Pozycia llosé
| éniadanie jabtko 100g
herbata 250g
pomidor alg
pieczywo mieszane 90g
salata 20g
masto 82% 12,5g
kasza jeczmienna na mleku 300g
szynka konserwowa 45g
mozzarella 25g
obiad burak oprdszany 150g
udko drobiowe pieczone 200g
napdj owocowy 250g
rosot z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 2209
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5q
salatka brokutowa 150g
kietbasa rawska 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny:

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Kasza jeczmienna, pertowa, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu,

Seler korzeniowy,

Sktadnik Jednostkal ZawartoSc w
produktach

Energia (EER) kJ] 883410
Energia (EER)} [kcal] 2172,00
Biatko ogdtem o] 108,50
Tiuszcz [o] 77,93
Weglowodany cgotem o] 265,00
Cgdtem nasycone o] 32 66
Sacharoza [o] 34,02
Bfonnik pokarmowy [o] 3,15
Sal [o] 5.95




