PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadlospis na dzien: 2024-03-03
Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser twarogowy 21g
szynka baks wedzona 45g
salata 20g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,50
pomidor a0g
obiad napdj owocowy 250g
zupa pieczarkowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 220g
kefir 200g
filet drobiowy smaZony olg
surdwka z buraka i jabtka 150g
kolacja herbata 2509
pieczywo mieszane a0g
masto 82% 12,59
nalesnik z jabtkiem 160g
satata 20g
kietbasa szynkowa 40g
pomidor olg
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, -
Jaja kurze cate, Kefir, 2% ttuszczu, Masto Energia (EER) [kJ] 9 685,67
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [kcal] 2 305.04
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, _ -
Smietana, 18% tluszczu, Biatko ogotem la] 94,69
Thuszez [o] 78,03
Weglowodany ogotem o] 310,79
Cgdlem nasycone o] 2923
Sacharoza [l 35,99
Bfonnik pokarmowy [l 28,61
Sal [o] 5,97




