PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadtospis na dzien: 04-03-2024
Positek Pozycia llosé
| $niadanie pieczywo mieszane 90g
satata 20g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
masto 82% 12,5q
serek homogenizowany 150g
pomidor 80g
szynka konserwowa 45¢g
herbata 250g
obiad napaj owocowy 250g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
ryba smaZona 80g
ziemniaki z koprem 220g
surowka z warzyw mieszanych 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5q
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
kietbasa rawska 40g
bukiet warzyw na parze z dodatkiem oliwy 100g
salata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, .
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, |En®9'a (EER) [kJ] B 364,64
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka Energia (EER) [kcal] 212991
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% _ -
tluszczu, Musztarda, Ptatki Biatko ogotem la] 96.54
jeczmienne, Seler korzeniowy, Serek Thuszez fal 76,77
twarogowy, homogenizowany, peinottusty,
Weglowodany ogdtem [a] 260 87
Cgdlem nasycone [a] 3303
Sacharoza [al 2399
Etonnik pokarmowy [al 30,94
Sal [a] 6,03




