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Positek Pozycja llosc
| niadanie herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,5g
poledwica drobiowa 45g
banan 160g
salata 20g
twarozek z rzodkiewka 80g
obiad salata z jogurtem 100g
ryz brazowy gotowany na sypko 200g
lopatka wieprzowa z warzywami 130g
napoj owocowy 250g
zupa grochowa 300g
kolacja herbata 250g
salata 20g
pieczywo mieszane 130g
masto 62% 12.5g
kietbasa krakowska 40g
satatka jarzynowa 150g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartos¢ w
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Masto ekstra,
Energia (EER}) [keal] 2 357,55
Bialko ogdtem [al 111,40
Thuszcz [l 78,55
Weglowodany ogotem [o] 301 64
Cgdtem nasycone [o] 25828
Sacharoza [l 3924
Bionnik pokarmowy [l 47 31
s4l [a] 7,45




