PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadlospis na dzien: 06-03-2024
Positek Pozycia llosé
| sniadanie twarozek z rzodkiewka 80g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
pomidor 80g
satata 20g
poledwica drobiowa 45¢g
masto 82% 12,5q
obiad zupa grochowa 300g
salata z jogurtem 100g
napoj owocowy 250g
ryZ brazowy gotowany na sypke 200g
topatka wieprzowa z warzywami 130g
kolacja herbata 250g
satata 20g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5q
kietbasa krakowska 40g
salatka jarzynowa 150g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, .
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Masto ekstra, Energia (EER) [J] 9 415,06
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Mus’ztarda, Energia (EER) [kcal] 2247 19
Seler korzeniowy, Ser twarogowy poétttusty, Bratvo oadiom - PPYRT
Thuszcz [l 73594
Weglowodany ogotem ol 27233
Cgdtem nasycone ol 27 86
Sacharoza [l 28,13
Bionnik pokarmowy [l 48,51
sal [a] 7.47




