Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.02.07

Positek Pozycja llosc
| niadanie ser twarogowy 20g
szynka z piersi kurczaka 45g
herbata 250g
masto 2% 12,5g
pieczywo mieszane 90g
zacierka na mleku 300g
satata 20g
pomidor 80g
obiad surdwka z kapusty pekinskiej 150g
stek z cebula 100g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220g
Zurek z ziemniakami 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5g
pasta z sera i pomidora 120g
szynka z indyka 45g
bukiet warzyw na parze 80g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawarfosc w
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne produktach
zwykle, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja
kurze cale, Masto ekstra, Maka pszenna, typ -
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [l 8 841,69
korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, Energia (EER) [kcal] 2 106.49
Biatko ogdtem [a] 95 89
Thuszcz [a] 76,37
Weglowodany ogotem [a] 263,26
Cgdlem nasycone [a] 31,53
Sacharoza [a] 2417
EBtonnik pokarmowy [l 29 91
Sal [al 6,91




