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Positek Pozycja llosc
| sniadanie serek smietankowy 30g
szynka delikatesowa 45g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
ryz na mleku 300g
masto 52% 12,5g
pomidor 80g
salata 10g
obiad burak gotowany 150g
ziemniaki z koprem 220g
kotlet mielony z pieczarkami 100g
napdj owocowy 250g
zupa ogorkowa z makaronem razowym 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5g
pasta z makreli i sera 100g
kietbasa rawska 40g
pomarancza 100g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne produktach
zwykte, Chleb graham, Chleb z(;v;t(ilgz,zi:{la
Makrela, wedzona, Masto eketra, Maka  |£7e9% EER) Wy |oossa
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [keal] 2 158,40
Uezezs, Sl korniowy, Ser MaroGoWY [5ika o o[
Thuszcz [al 7935
Weglowodany ogotem [a] 273,01
Ogdtem nasycone [al 3445
Sacharoza [al 3562
Bftonnik pokarmowy [al 2999
Sal [a] &892




