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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 50
kietbasa topatkowa 415
herbata 250g
twarozek z rzodkiewka 70g
pieczywo mieszane 90
masto 82% 12,5
manna na mleku 300g
obiad ryba panierowana smaZona 80g
Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem 350g
ziemniaki z koprem 220
surdwka z warzyw mieszanych 150g
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
masto 82% 12,5
pieczywo mieszane 130
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
ser twarogowy 21g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, produktach
Jaja kurze cate, Kasza manna, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ |Energia (EER) [kdJ] 8 387.02
L, . N
st
twarogowy poéttlusty, Smietana, 18% ttuszczu, |Bialko ogdlem la] 94 83
Thuszez [l 61,95
Weglowodany ogotem o] 263,04
Cgdtem nasycone o] 26,70
Sacharoza [l 2576
Bionnik pokarmowy [l 27 83
Sal [o] 4,31




