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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
dZzem mini 25g
satata 20g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
masto 82% 12,5
szynka delikatesowa 45¢g
herbata 250qg
pieczywo mieszane 90g
obiad napdj owocowy 250g
zupa pieczarkowa z makaronem 350g
ziemniaki 220
watroba wieprzowa w sosie 90g
surdwka z ogorka kiszonego 1509
kolacja herbata 250g
masho 82% 12,5
pieczywo mieszane 130g
kietbasa rawska 40g
satata 20g
satatka z tuniczyka 120g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Sktadnik Jednostkal ZawartoSc wi
Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, produktach
2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500, Mieko spozywcze, 2% Energia (EER) kJ] 8 641.40
ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy,
Smietana, 18% Energia (EER) [keal] 2 055,07
ttuszczu, Tunczyk w sosie wlasnym Biatko ogétem [a] 8746
Tluszcz [g] 60,74
Weglowoedany ogitem [a] 289,38
Qgotem nasycone [a] 2447
Sacharoza [g] 29 96
Btonnik pokarmowy [g] 2757
Sal [al 9.08




