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Positek Pozycja llosc
| éniadanie pomidor 80g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
ryZ na mleku 300qg
satata 20g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
jajko gotowane 50g
masto 82% 12.5g
obiad zupa wielowarzywna 350g
napdj owocowy 250g
kefir 200g
jabtko gotowane na parze 160g
sledz w Smietania i jogurcie z jabtkiem, ogorkiem kwaszonymi i cebulg 2009
ziemniaki z koprem 2209
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12.5g
satatka jarzynowa 150g
mozzarella 40g
satata 20g
Kiwi 70g
kakao na mleku 2% z cukrem 250g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cale, produktach
proszek, Kefir 29 tuszoms, Masto kstra,
BIrIZif)e:&:)(;;wczzei 2% tiusz’czu, Seler ] ’ Energia (EER) x4 9 847,49
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, Sledz, Energia (EER} [kcal] 2 454 49
filety solone, Smietana, 18% ttuszczu, Biafko ogolem al 107,04
Ttuszcz [al 91,69
Weglowodany ogdtem [a] 312,10
Ogdlem nasycone [a] 38 47
Sacharoza [al 33,94
Etonnik pokarmowy [al 36,35
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