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Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka konserwowa 45g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 10g
serek smietankowy 30g
pomidor alg
jabtko 180g
obiad satata z jogurtem 100g
zupa zalewajka z ziemniakami 350g
ryZ brazowy gotowany na sypko 200g
napoj owocowy 250g
mieso wieprzowe duszone z warzywami 100g
kolacja pomidor 80g
pieczywo mieszane 130g
herbata 250g
satata 20g
jajko gotowane 50g
szynka drobiowa 45g
masto 82% 12,5g
pomidor 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosé w
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, produktach
Kefir, 2% thsze, Masto oketra, Maka
gse::’niao, typ 500, ’Mleko spoiyV\;czZ, 2% Energia (EER) 1 § 761.09
ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler Energia (EER) [keal] 2 085,28
korzeniowy, Biatko ogdtem [o] 84,83
Thuszez [al 69,34
Weglowodany ogdtem [a] 277 45
Ogdlem nasycone [a] 35,42
Sacharoza [al 26,44
Etonnik pokarmowy [al 3394
Sal [o] 3,78




