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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo mieszane 90g
kietbasa drobiowa 40g
satata 10g
masto 62% 12,5g
herbata 250g
manna na mleku 300g
ogdrek kwaszony T0g
ser 2oty 15g
obiad barszcz biaty zabielany z makaronem 3509
kefir 150g
kasza peczak gotowana na sypko 200g
napadj owocowy 250g
sos koperkowy 50g
burak gotowany 150g
kotlet mislony wieprzowo-wotowy 80g
kolacja satata 20g
pomidor 80g
herbata 2509
pieczywo mieszane 130g
pasztet drobiowy 60g
masto 62% 12,5g
serek smietankowy 30g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Bulka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne produktach
zwykle, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze
cale, Kasza jeczmienna, pgczak, Kasza manna, |gnergia (EER) [kJ] g 043 71
Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masto
ekstra, Maka pszenna, typ Energia (EER} [kcal] 2 154,65
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Biatko ogétem a] 51,69
korzeniowy, Ser, salami petnottusty, Smietana,
18% tluszczu, Thuszez [a] 81,44
Weglowodany ogotem [a] 266,71
Cgdotem nasycone [a] 37,80
Sacharoza [l Kyl |
Bionnik pokarmowy [l 2590
Sal [a] 6,97




