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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 2% 12,59
szynka orzech 45¢g
ser twarogowy plaster 20g
satata 20g
banan 160g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
obiad surdwka z selera i jabtka 150g
zupa jaglana z warzywami 350g
ziemniaki z koprem 220g
s0s pomidorowy 50g
napdj owocowy 250g
kotlet a'la gotabek 80g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
pasztet drobiowy a0g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, produktach
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Kasza manna, Masto ekstra, Mgka pszenna, Energia (EER) [kJ] & 613,01
typ 500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki .
jeczmienne, Seler Energia (EER) [kecal] 205191
korzeniowy, Biatko ogdlem [al 21,41
Thuszcz [g] 74895
Weglowodany ogatem [l 275,38
Ogotern nasycone [l KN |
Sacharoza [l 36 44
Blonnik pokarmowy [al 33,85
Sal [a] 6,76




