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Positek Pozycja llosé
| éniadanie herbata 250g
masto 32% 12,5
pieczywo mieszane 90g
satata 20g
pomidor alg
mandarynka T0g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka delikatesowa 45g
ptatki owsiane na mleku 300g
obiad napdj owocowy 250g
zupa ogorkowa z ziemniakami 350g
kotlet mielony drobiowao- wieprzowy 80g
satata z jogurtem 120g
ziemniaki z koprem 250g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 32% 12,5
mozzarella 25g
kietbasa topatkowa 40g
satatka brokutowa 100g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne produktach
zwykle, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja
kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Energia (EER) k] 5 086.97
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kcal] 19831
korzeniowy, Ser twarogowy poétttusty, Biatko ogotem [al 92 63
Smietana, 18% ttuszczu,
Ttuszcz [al 69,93
Weglowodany ogdtem [a] 255,60
Ogdlem nasycone [a] 30,07
Sacharoza [al 26,56
Etonnik pokarmowy [al 2812
Sal [a] .1




