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Positek Pozycja llose
| sniadanie jajko gotowane b0g
szynka z indyka 45q
herbata 250g
pieczywo misszane 90g
kasza jaglana na mleku 300g
masto 82% 12,59
salata 20g
pomidor alg
obiad ryba smaZona alg
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220g
kefir 200g
marchew gotowana 150qg
zupa burakowa z makaronem 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane alg
masto 82% 12,59
kietbasa rawska 40g
ryz z sosem truskawkowym 200g
satata 20g
pomidor alg

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
roduktach
Alergeny: P
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Kefir, 2% ttuszczu, Makaron Energia (EER) [kJ] & 685,45
bezjaje.czn.y, ’Mgs_io ekstra, qu_a pszenna, typ [ o gia (EER) Tkeall > 062 84
500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Seler korzeniowy, Biatko ogotem [a] 77,70
Thuszcz [g] 58,96
Weglowodany ogotem [l 308,25
Ogofemn nasycone [l 2475
Sacharoza [g] 34593
Blonnik pokarmowy [l 30,07
Sal [a] 5,01




