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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
pomarancza 100g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5q
herbata 250g
ser twarogowy 20g
szynka z indyka 45¢g
salata 20g
obiad kefir 200g
napodj owocowy 250g
kotlet schabowy smazony 80g
pomidorowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 220g
marchew gotowana 150g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5
szynka konserwowa 45¢g
twaroZek z rzodkiewka 80g
salata 20g
herbata 250qg
pomidor 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Kefir, 2% tluszczu, Makaron Energia (EER) [kJ] & 74847
korzeniowy, Ser twarogowy Biatko ogdlem [al 100,28 i
potttusty Thuszez [al 64,50 !
Weglowodany ogotem [a] 280 28
Ogdotem nasycone [a] 79 58
Sacharoza [al 27 5T
Etonnik pokarmowy [al 30,71
Sal [o] 394




