Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.02.28

Positek Pozycja llosé
| sniadanie szynka delikatesowa 45g
ser plaster twarogowy 21g
satata 20g
pomidor 80g
ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 52% 12 5g
obiad napdj owocowy 250g
satatka z buraka i jabtka 150g
kotlet mielony smazony (wieprzowo-wotowy) &0g
ziemniaki z koprem 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12 5g
satatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 150g
ser bialy 60g
satata 10g
jabtko 100g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne
zwykte, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja Energia (EER) [kJ] 913818
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, Biatko ogdlem [9] 29,63
2°’A; ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy —— al 72,86
poittusty
Weglowodany ogotem gl 298,35
Ogofem nasycone gl 30 63
Sacharoza [a] 3305
Blonnik pokarmowy [g] 3354
Sol [o] 6,32




