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Positek Pozycja llosc
| sniadanie jogurt naturalny 150g
masto 82% 12,5g
kiwi T0g
satata 20g
manna na mleku 300g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
herbata 250g
pomidor 80g
pieczywo mieszane 90g
obiad marchew gotowana 150g
zupa grochowa z ziemniakami 350g
ryba smaZona 80g
napoj owocowy 2509
ziemniaki z koperkiem 220g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12.5g
kietbasa topatkowa 45g
twaroZek z koprem 80g
salata 20g
pomidor 8lg
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, |Energia (EER) [kJ] 931743
ttuszczu, Seler korzeniowy, Biatko ogotem [g] 106,24
Ser twarogowy pbéittusty, —— al 7114
Weglowodany ogotem @] 301,42
Ogofem nasycone @] 31,07
Sacharoza [al 27 a7
Bionnik pokarmowry [g] 42 26
Sal [o] 6,43




