PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.04

Jadtospis na dzien: 2024-04-07
Positek Pozycja llos¢
| $niadanie kietbasa drobiowa 409
ser twarogowy 20g
pomidor 80g
satata 20g
jogurt naturalyny 1509
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,59
Il $niadanie koktajl truskawkowy na kefirze 1509
obiad S0S jarzynowy 50¢g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80¢g
suréwka z selera i jabtka 150¢g
ziemniaki z koprem 220g
napéj owocowy 250¢g
zupa brokutowa z ziemniakami 3509
podwieczorek | kietbaska bawarska 709
pieczywo razowe 409
masto 82% 10g
ogorek 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 1309
masto 82% 12,59
szynka z indyka 45¢g
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i ziotami 100g
satata 20g

Alergeny

Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb graham, Jaja kurze cate, Kefir, 2% ttuszczu, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2068,15
Energia (kJ) 8671,03
Biatko ogétem (g) 94,99
Thuszcz () 66,78
Weglowodany ogétem (g) 239,05
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) | 38,02
Sacharoza (g) 13,75
Btonnik pokarmowy (g) 34,85
Sal (g) 6,69




