Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.03

Jadiospis na dzien: 2024-03-09
Positek Pozycja llose
| 4niadanie masto 82% 12,59
kietbasa szynkowa 40g
ser bialy 60g
salata 20g
pomidor S0g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
Il éniadanie koktajl owocowy z jogurtem 200g
obiad filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydza 150g
surdwka z marchwi i jabtka 150g
ryz brazowy gotowany na sypko 200g
zupa kalafiorowa 3509
napdj owocowy 250g
podwieczorek | pasta z jajka i sera ze szczypiorkiem a0g
pieczywo razowe 40q
masto 82% 10g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo razowe 130g
maslo 82% 12.5g
ser twarogowy 20g
kietbaska bawarska na ciepto T0g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
produktach
Alergeny:
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%  |Energia (EER) [keall 219273
t;g*s;:::;,’ Seler korzeniowy, Ser twarogowy Biafko ogolem al 108,09
Tiuszcz [o] 62,80
Weglowodany ogotem o] 253,86
Cgdtem nasycone o] 38,52
Sacharoza [o] 26,40
Bionnik pokarmowy [o] 40 76
5al [a] 7.63




