PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 2.03

Jadtospis na dzien: 2024-03-11
Fositek FPozycja llosé
| $niadaniz masto 82% 12,59
pICZYWO raZowe 90g
herbata 2509
pomidor &0g
twarozek ze szczypiorem &0g
kiethasa topatkowa 40g
safata 20g
jogurt naturalny 1509
Il Sniadanie S0k pomidorowy J330q
chlebek chrupki 14g
ohiad surdwka z selera 1 jabtka 1504
napdj owocowy 250ml
Zupa jaglana z warzywami J350mil
505 koperkowy 50g
pulpet rybny &80g
ziemniaki z koprem 2200
podwieczorek | masto 82% 10g
pIBCZYWO rAZ0We 40g
satatka z kaszy peczak 100g
kolacja herbata 250 ml
mastod2ie 12.5q
pIeCZYWO razowe 130q
safata 20g
jabtko 100g
ser plaster twarogowy 21,50
schab gotowany 80g
kawa zboZowa z mlekiem 2500
505 pomidorowy &0g
pomidor &0g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
produktach
Alergeny:
e e o o oo, [Ere e
tluszczu, Kasza jeczmienna, peczak, Masto Energia (EER) [kcal] 213133
ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, - -
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Biatko ogolem (o] 107,55
Seler korzeniowy, Ser twarogowy péttitusty Thuszez Ial 6175
Weglowodany cgotem o] 2584 54
Ogolem nasycone [l 3247
Sacharoza [l 18,37
Bionnik pokarmowry [g] 4396
Sal [a] 8,55




