PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 2.03

Jadtospis na dzien: 12-03-2024
Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
serek smietankowy 30g
salata 20g
szynka delikatesowa 45¢g
banan 160g
pomidor 80g
masto 82% 12,5
pieczywo razowe 90g
Il éniadanie Mus oOWoCowy 200g
obiad kalafior gotowany na parze z ziotami 150g
S0S jarzynowy 50g
kefir 200g
napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
filet drobiowy gotowany na parze 80g
zupa burakowa z makaronem 350g
podwieczorek | twaroZek z rzodkiewka 65g
chleb razowy 40g
masto 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5
kietbasa rawska 40g
salatka z tunczyka 120g
satata z pomidoram, olejem i zictami 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
tluszczu, IV_Iakaron b;zjt?ieszf;)l/; l\g:ls;? ekstra, Energia (EER) [keal] 2 163,37
rc:(:::n?gv?;yg:rz f\;vir:)gowy péitlusty, Bialko ogblem la] 105,01
Tunczyk w sosie wlasnym, Thuiszez [al 61,28
Weglowodany ogotem [a] 310,06
Ogofemn nasycone [a] 3223
Sacharoza [g] 2891
Blonnik pokarmowy [g] 40 26
Sél [ol 6,73




