PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.03

Jadtospis na dzien: 07-03-2024
Positek Pozycja llosc
| niadanie ser twarogowy 20g
kefir z truskawkg 200g
jogurt naturalny 150g
piers drobiowa gotowana 45g
satata 20g
zacierka na mleku 300g
pomidor 80g
pieczywo pszenne 90g
masto 62% 12.5g
Herbata 250g
obiad ziemniaki z koprem 220g
S0S jarzynowy 50g
zupa brokutowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
surowka z selera i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 62% 12.5g
szynka z indyka 45q
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i zictami 100g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb
zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% Energia (EER) [J] 8 366,82
tluszczu, Kajzerki, Kefir, 2% tluszczu, Masto Energia (EER) Tkcal] 2 035 .47
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko -
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Biafko ogotem [al 100,25
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty, Thuszez gl 62,48
Weglowodany ogatem gl 277,14
Cgolem nasycone gl 32,83
Sacharoza [al 2697
Blonnik pokarmowy [g] 2758
sal [al 6,21




