PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.03

Jadtospis na dzien: 08-03-2024
Positek Pozycja llosc
| niadanie jabtko &lg
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
salata 20g
serek homogenizowany naturalny 150g
szynka ogondwka 45g
masto §2% 12,59
obiad ziemniaki z koprem 250g
marchew gotowana 150g
napoj owocowy 250g
gulasz drobiowy z warzywami gotowany 110g
zupa burakowa z makaronem 350g
kefir 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5
jajko gotowane 50g
kietbasa topatkowa 40g
satatka z pomidora, sataty i ogorka kwaszonego 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartos¢ w
produktach
Alergeny:
ekst_ra, Maka gs:;;r;r;zz Lyppf;?(,i I_\gléazkrzienne Energia (EER}) [keal] 2 150,71
;l:étl):! I::c;zz‘:,n?o:vy, Serek,twarogjowy, , Biatko ogblem lal 107,55
homogenizowany, peinottusty, Thuszez [a] 64,88
Weglowodany ogotem [o] 291 42
Cgdtem nasycone [o] 35,45
Sacharoza [l 33,05
Bionnik pokarmowy [l 26,05
Sal [o] 7,38




