PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.03

Jadiospis na dzien: 2024-03-09
Positek Pozycia llose
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12.5g
kietbasa szynkowa 40g
ser bialy 60g
satata 20g
pomidor 80g
zacierka na mleku 300g
herbata 250g
obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydza 150g
surowka z marchwi i jabtka 150g
napoj owocowy 250g
ryz gotowany na sypko 200g
kolacja kawa zbozZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5q
kietbaska bawarska na ciepto 65q
ser plaster twarogowy 2143g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawarlosc w
produktach
Alergeny:
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser |Energia (EER) [kcal] 2 100,81
twarogowy péittusty, Biatko ogolem = 99,87
Thuszcz [g] 64 11
Weglowodany ogotem gl 278,98
Ogofem nasycone gl 30,07
Sacharoza [g] 3375
Blonnik pokarmowy [a] 24 95
5al [al 6,67




