PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 2.03

Jadtospis na dzien: 2024-03-11
Positek Pozycja llosé
| $niadanie manna na mleku 300g
twarozek ze szczypiorem 80g
jogurt naturalny 150g
salata 20g
pomidor 80g
herbata 250g
masto 82% 12,5
kietbasa topatkowa 40g
pieczywo pszenne 90g
obiad zupa jaglana z warzywami 350g
ziemnniaki z koprem 220q
pulpet rybny 80g
sos koperkowy 50g
napodj owocowy 250g
surowka z selera i jabtka 150g
kolacja pieczywo pszenne 90
masto §2% 12,5g
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
ser twarogowy 21g
salata 20g
jabtko 100g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
pomidor 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja .
kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Energia (EER) [kJ] B 465,94
Kajzerki, Kasza manna, Masto ekstra, Maka Energia (EER) [kcal] 2 010.29
pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko -
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Biatko ogoiem la] 101.49
Ser twarogowy pétttusty, Thuszez fal 58,06
Weglowodany ogdtem [a] 27770
Ogdlem nasycone [a] 7963
Sacharoza [al 26,33
Etonnik pokarmowy [al 2407
Sal [o] 3,69




