PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 3.03

Jadtospis na dzien: 2024-03-25
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pomidor 80g
masto 82% 12,5
herbata 2509
ptatki jeczmienne na mleku 300g
jabtko 1609
satata 20g
ser biaty 60g
szynka orzech 45¢g
pieczywo pszenne 90g
obiad sos natkowy 50¢g
ziemniaki z koperkiem 220g
burak gotowany 1509
napéj owocowy 250g
zupa jarzynowa z zacierka 350¢g
udko drobiowe gotowane 200g
kolacja pieczywo pszenne 130¢g
masto 82% 12,5
herbata 2509
szynka konserwowa 45¢g
serek Smietankowy 30g
salata z pomidorem, oliwg i ziotami 100g
kawa zbozowa z mlekiem 250g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 211251
Energia (kJ) 8878,39
Biatko ogdétem (g) 112,42
Tluszcz (g) 71,05
Weglowodany ogétem (g) 264,86
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 31,87
Sacharoza (g) 31,09
Btonnik pokarmowy (g) 23,11
Sol (9) 6,32




