PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 1.03

Jadtospis na dzien: 08-03-2024
Positek Pozycja llosé
| sniadanie ptatki jeczmienne na mleku 300g
jabtko 90g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5q
satata 20g
serek homogenizowany naturalny 150g
szynka ogondwka 45¢g
herbata 250g
Il niadanie sok pomidorowy 330g
obiad napdj owocowy 250g
kefir 200g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koprem 250g
zupa burakowa z makaronem 350g
gulasz drobiowy z warzywami gotowany 110g
podwieczorek | kisiel z truskawka 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
jajko gotowane 50g
kiethasa topatkowa 40g
satatka z pomidora, sataty i ogdrka kwaszonego 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartos¢ w
produktach
Alergeny:
2% tussezs, Makaron besjajeciny, Masto skstra, 75 EE% W |9steso
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |Energia (EER} [keall 2 261,32
ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, - -
Serek twarogowy, Biatko ogdtem [l 110,44
homogenizowany, petnottusty Tiuszoz gl 6576
Weglowodany ogotem [o] 311,95
Cgdotem nasycone [o] 35,63
Sacharoza [l 42 55
Bionnik pokarmowy [l 31,16
Sal [o] 9,00




