PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 1.03

Jadiospis na dzien: 2024-03-09
Positek Pozycja llosc
| éniadanie herbata 250g
zacierka na mleku 300g
pomidor 80g
kietbasa szynkowa 40g
masto 52% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
ser biaty 60g
salata 20g
Il sniadanie koktajl owocowy 200g
obiad ryZ gotowany na sypko 200g
satatka z marchwi i jabtka 160g
filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydzg 160g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 3509
napoj owocowy 250g
podwieczorek | pasta z jajka i sera 80g
pieczywo pszenne 40g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,59
kietbaska bawarska na ciepto 65g
ser plaster twarogowy 21,43g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, _
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Masto |Energia (EER) k] 10 033,63
ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) fkeal] 9391 76
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser -
twarogowy péttiusty, Biatko ogotem la] 113,23 !
Thuszcz [al 7296 I
Weglowodany ogdatem a1 310,99
Cgdlem nasycone a1 3424
Sacharoza [al 36,36
EBtonnik pokarmowy [al 28,16
ol [o] 747




