PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbeol analizy: Dieta onkologiczna 2.03

Jadtospis na dzien: 11-03-2024
Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 82% 12,5
satata 20g
twarozek ze szczypiorem 80g
manna na mleku 300g
pomidor 80g
kietbasa topatkowa 415
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
Il sniadanie sok pomidorowy 330g
obiad pulpet rybny 80g
sos koperkowy 50g
napdj owocowy 250g
zupa jaglana z warzywami 350g
surdwka z selera i jabtka 1509
ziemniaki z koprem 220
podwieczorek | salatka z kaszy jeczmiennej 120g
kolacja herbata 250g
masto 82% 12,5
pieczywo pszenne 130
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
ser plaster twarogowy 21g
salata 20g
jabtko 100g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
pomidor 80g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Kasza jeczmienna, pertowa, Kasza manna, Energia (EER) [keal] 2 141,59
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Thuszez [al 5547
poltiusty Weglowodany ogatem [l 307 17
Ogolem nasycone [l 28,08
Sacharoza [g] 26,60
Btonnik pokarmowy [al 3255
Sal [a] 7,82




