PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 2.03

Jadlospis na dzien: 2024-03-12
Positek Pozycja llosé
| sniadanie masto 32% 125
pomidor a0g
serek smietankowy 30g
banan 160g
szynka delikatesowa 45g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
salata 20g
Il niadanie mus OWoCowy 200g
obiad filet drobiowy gotowany 80g
napdj owocowy 250g
kefir 200g
kalafior gotowany na parze z oliwa i zictami 150g
S0S jarzynowy 50g
ziemniaki z koprem 220g
zupa buraczkowa z makaronem 350g
podwieczorek | kisiel z truskawka 150g
kolacja satata z pomidorem, clejem i zictami 100g
kietbasa rawska 40g
satatka z turiczyka 120g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5q
herbata 250g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
naturainy, 2% fisteu, Kefir, 2% tuszezy, |79 €% M [osT
Mak_aron bezjoa/j(;t(;::;((,:;\llljasl:!?a ;ekkisjter:z,rlxlita::e Energia (EER) [keal] 226849
ggf:l}, Iz\:)izzi,n?o:vy, Tur'lcz,yk w sosie , Bialko ogblem lal 101,70
Ttuszez [g] 55,00
Weglowodany ogatem [a] 359,46
Ogolem nasycone [a] 27 65
Sacharoza [g] 50,31
Blonnik pokarmowy [g] 3226
Sél [ol 6,95




