PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.04

Jadtospis na dzien: 2024-04-08
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
jabtko 80g
satata 20g
pieczywo mieszane 90g
szynka orzech 45¢g
ser z0lty salami 15¢g
masto 82% 12,5
obiad ryz gotowany na sypko 200g
zupa grochowa 3509
satata z jogurtem 120g
topatka wieprzowa duszona z warzywami 80¢g
napéj owocowy 250g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,5
kietbasa topatkowa 409
jajko gotowane 50¢g
satatka z pomidora, ogorka kiszonego i sataty 100g

Alergeny

Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser, salami petnottusty,

Energia (kcal) 2231,24
Energia (kJ) 9368,17
Biatko ogétem (g) 106,99
Thuszcz () 72,05
Weglowodany og6tem (g) 277,74
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 27,24
Sacharoza (g) 21,06
Btonnik pokarmowy (g) 37,95
Sal (g) 7,49




