PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadtospis na dzien: 09-03-2024
Positek Pozycja llosc
| sniadanie zupa mleczna 300g
ser bialy 60g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
kietbasa szynkowa 40g
pomidor alg
salata 20g
masto 82% 12,5g
obiad filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z ananasem, marchewks i kukurydzg 150g
surdwka z kapusty biatej i pora 150g
ryz brazowy gotowany na sypko 200g
napoj owocowy 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
kolacja herbata 250g
zalewajka 350g
kietbasa bawarska 65g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawarlosc w
produktach
Alergeny:
S et 79 €50
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kcal] 2 316,74
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, Biatko ogoiem = 9723
Tluszcz [g] 61,40
Weglowodany ogotem gl 305,07
Ogofem nasycone gl 3249
Sacharoza [g] 3493
Blonnik pokarmowy [a] 3812
Sal [al 6,34




