PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 1.03

Jadtospis na dzien: 10-03-2024
Positek Pozycja llosé
| sniadanie szynka delikatesowa 45g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
ryZ na mleku 300g
masto 52% 12,59
pomidor alg
satata 20g
serek smietankowy 30g
obiad burak gotowany 150g
kotlet mielony z pieczarkami 100g
ziemniaki z koprem 220g
zupa ogorkowa z makaronem razowym 350g
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,59
pasta z makreli i sera 100g
kietbasa rawska 40qg
pomarancza 100g
satata 20g
pomidor alg

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny:

Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne
zwykte, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Makrela,
wedzona, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy
pottlusty, Smietana, 18% ttuszczu,

Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach

Energia (EER) [kJ] 9117.07
Energia (EER) [kcal] 217261
Biatko ogotem [g] 9325
Thuszez [a] 7950
Weglowadany ogitem [a] 275.24
Ogdtem nasycone [a] 3449
Sacharoza [a] 357
Etonnik pokarmowy [g] 31,02
Sal [a] 8,94




