PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.05

Jadtospis na dzien: 2024-05-05
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pieczywo razowe 90g
herbata 250¢g
pomidor 80g
masto 82% 12,59
twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka z piersi drobiowe;j 45¢g
satata 20g
Il Sniadanie chlebek chrupki 149
sok pomidorowy 330g
obiad zupa brokutowa z zacierka 3509
buraki gotowane 1509
sos natkowy 50¢g
napéj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
podwieczorek | pieczywo razowe 409
masto 10g
satatka z kaszy peczak z wedling, pomidorem i kukurydzg 120g
kolacja kawa zbozowa z mlekiem 2% 2509
pieczywo razowe 1309
masto 82% 12,59
szynka parzona 45¢g
serek $mietankowy 30g
salata 20g
pomidor 80¢g
Alergeny

Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb graham, Jaja kurze cale, Kasza jeczmienna, peczak, Makaron

bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy

potttusty,
Energia (kcal) 2113,63
Energia (kJ) 8882,13
Biatko ogétem (g) 102,09
Thuszcz () 65,67
Weglowodany ogétem (g) 276,78
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,98
Sacharoza (g) 15,43
Btonnik pokarmowy (g) 35,61
Sol (g) 7,76




