PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.05

Jadtospis na dzien: 2024-05-09

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie ser biaty 60g
herbata 250¢g
pomidor 80g
satata 20g
jogurt naturalny 1509
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,59
kielbasa szynkowa 409

Il $niadanie kiwi 70g

obiad ryz brgzowy gotowany na sypka 200g
napodj owocowy 250g
zupa kalafiorowa 3509
suréwka z marchwi i jabtka 1509
filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydza 1509

podwieczorek | pieczywo razowe 409
masto 82% 10g
pasta z jajka i sera ze szczypiorkiem 80g

kolacja kawa zbozowa z mlekiem 2509
pieczywo razowe 130g
maslo 82% 12,59
ser twarogowy 20g
kietbaska bawarska na ciepto 709
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2216,76
Energia (kJ) 9269,74
Biatko ogétem (g) 109,2
Thuszcz () 63,29
Weglowodany ogétem (g) 258,76
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 35,03
Sacharoza (g) 23,81
Btonnik pokarmowy (g) 36,33
Sal (g) 6,92




