PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.04

Jadtospis na dzien: 2024-04-16
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z indyka 45¢g
zupa mleczna 300g
pomidor 80g
herbata 2509
satata 20g
banan 160g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,59
ser twarogowy plaster 20g
obiad ryz brgzowy gotowany na sypka 200g
mieso wieprzowe duszone z warzywami 120g
kefir 200g
napéj owocowy 250g
salata z jogurtem 100g
zupa zalewajka z ziemniakami 3509
kolacja pieczywo mieszane 130¢g
herbata 250¢g
masto 82% 12,59
ogorek kwaszony 80g
kietbasa zielonogérska 409
pasta z sera i pomidora 100g
salata 20g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kefir, 2% tluszczu,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2161,61
Energia (kJ) 9092,61
Biatko ogdétem (g) 94,06
Tluszcz (g) 67,5
Weglowodany ogétem (g) 301,68
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 31,28
Sacharoza (g) 32,21
Btonnik pokarmowy (g) 28,03
Sol (g) 6,32




