PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.05

Jadtospis na dzien: 2024-05-17
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 20g
serek homogenizowany 1509
pomidor 80g
Kiwi 709
szynka konserwowa 45¢g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
obiad twarozek ze szczypiorkiem 100g
napodj owocowy 250g
placki ziemniaczane 200g
jabtko gotowane 1509
kapusniak 350¢g
kolacja masto 82% 12,59
salata 20g
herbata 250¢g
pomidor 80¢g
pieczywo mieszane 130g
kakao na mleku 2% 250g
szynka drobiowa 45¢g
jajko gotowane 50g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mgka pszenna, tyg
500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty, Serek twarogowy
homogenizowany, petnottusty,

Energia (kcal) 2370,04
Energia (kJ) 9946,55
Biatko ogdétem (g) 107,81
Thuszcz () 84,95
Weglowodany ogétem (g) 301,58

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 37,55

Sacharoza (@) 23,65
Btonnik pokarmowy (g) 28,66
Sol (g) 6,03




