PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 3.05

Jadtospis na dzien: 2024-05-24
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z indyka 45¢g
herbata 250¢g
masto 82% 12,59
kasza jaglana na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g
jajko gotowane 50g
salata 20g
obiad ziemniaki z koperkiem 2209
zupa jarzynowa z zacierkg 3509
napodj owocowy 250g
sos natkowy 50¢g
udko drobiowe gotowane 200g
burak gotowany 1509
kolacja masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 80g
herbata 250¢g
kietbasa rawska 409
pomidor 80¢g
satata 20g
ryz z sosem truskawkowym 200g
kakao na mleku 2% 250g

Alergeny

Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kakao 16%, proszek, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy,

Energia (kcal) 2150,06
Energia (kJ) 9044,72
Biatko ogdétem (g) 108,24
Tluszcz (g) 67,16
Weglowodany ogétem (g) 283,13
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 28,29
Sacharoza (g) 29,7
Btonnik pokarmowy (g) 22,19
Sol (9) 4.6




