PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 1.06

Jadtospis na dzien: 2024-06-09
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
satata 20g
masto 82% 12,59
kietbasa szynkowa 409
pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g
ser biaty 60g
zacierka na mleku 300g
Il $niadanie kiwi 70g
obiad filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydzg 1509
napodj owocowy 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 3509
satatka z marchwi i jabtka 1509
ryz gotowany na sypko 200g
podwieczorek | pasta z jajka i sera 80g
pieczywo pszenne 40g
kolacja kawa zbozowa z mlekiem 2509
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
kietbaska bawarska na ciepto 659
ser plaster twarogowy 21,43g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
salata 20g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2361,25
Energia (kJ) 9900,74
Biatko ogétem (g) 114,78
Thuszcz () 73,48
Weglowodany ogétem (g) 307,78
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,76
Sacharoza (g) 31,44
Btonnik pokarmowy (g) 25,17
Sal (g) 6,57




