PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 2.06

Jadtospis na dzien: 2024-06-12

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie serek $mietankowy 30g
szynka delikatesowa 45¢g
pieczywo pszenne 90g
satata 20g
ptatki jeczmnienne na mleku 300g
masto 82% 12,59
herbata 250g
pomidor 80g

obiad filet drobiowy gotowany 80g
zupa burakowa z makaronem 3509
napodj owocowy 250g
kefir 200g
ziemniaki z koprem 220
kalafior gotowany na parze z olejem 1509
S0S jarzynowy 50g

kolacja chleb pszenny 130¢g
masto 82% 12,59
herbata 2509
kietbasa rawska 409
salata z pomidorem, olejem i ziotami 80¢g
salatka z turiczyka 1209

Alergeny

Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masto

ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy,

Energia (kcal) 2051,1
Energia (kJ) 8647,13
Biatko ogétem (g) 96,78
Thuszcz (g) 54,08
Weglowodany ogétem (g) 296,89

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,74

Sacharoza (g) 28,36
Btonnik pokarmowy (g) 24,02
Sal () 5,84




