PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 2.06

Jadtospis na dzien: 2024-06-16
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
herbata 250¢g
zacierka na mleku 300g
ser twarogowy plaster 20g
chleb pszenny 90g
szynka drobiowa 409
pomidor 80g
salata 20g
Il $niadanie sok wielowarzywny 330g
obiad udko drobiowe gotowane 200g
sos natkowy 509
ziemniaki z koprem 2209
zupa jarzynowa z zacierka 350¢g
kefir z wisnig 200g
napoj owocowy 2509
marchew gotowana 1509
podwieczorek | mus owocowo-warzywny z jabtkiem, dynig i bananem 200g
kolacja kielbasa zielonogoérska 409
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze 80¢g
masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 130g
herbata 250g
salata 20g
Alergeny

Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500,

Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty,

Energia (kcal) 2289,03
Energia (kJ) 9630,39
Biatko ogétem (g) 120,45
Thuszcz () 72,57
Weglowodany ogétem (g) 296,47
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 31,16
Sacharoza (g) 33,91
Btonnik pokarmowy (g) 29,17
Sél (g) 8,16




