PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 3.06

Jadtospis na dzien: 2024-06-27

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie kietbasa krakowska 409
zupa mleczna 300g
jogurt naturalny 1509
pieczywo mieszane 90g
pomidor 80g
masto 82% 12,59
satata 20g
ser z6ity 15¢g
herbata 250¢g

obiad suréwka z biatej kapusty z kiszonym ogorkiem i kukurydza 1509
napodj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
szynka wieprzowa duszona w sosie 1209
barszcz biaty z ziemniakami 350¢g

kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
potrawka drobiowa z warzywami 120g
ser twarogowy plaster 20g
salatka z salaty, ogérka kiszonego i pomidora 100g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna,
pertowa, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser, salami
petnotlusty, Smietana, 18% tluszczu,

Energia (kcal) 2245,8
Energia (kJ) 9431,11
Biatko ogdétem (g) 109,27
Tluszcz (@) 81,57
Weglowodany og6tem (g) 264,67

Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 30,99

Sacharoza (g) 22,27
Btonnik pokarmowy (g) 27,14
Sol (g) 6,51




