PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.08

Jadtospis na dzien: 2024-08-08
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,5
satata 20g
jabtko 80g
jogurt naturalny 1509
chleb razowy 90g
serek homogenizowany 1509
szynka orzech 45¢g
herbata 250g
Il $niadanie sok pomidorowy 330g
obiad zupa koperkowa z ziemniakami 3509
arbuz 200g
filet drobiowy gotowany 80¢g
salata z jogurtem 1209
napéj owocowy 250¢g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
S0S jarzynowy 50g
podwieczorek | satatka z tunczykiem 100g
chleb razowy 409
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
chleb razowy 1309
szynka drobiowa 45¢g
jajko gotowane 50g
salatka z ogorka kwaszonego, pomidora i sataty 100g
Alergeny

Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty
Tunczyk w sosie wkasnym,

Energia (kcal) 2130,05
Energia (kJ) 8946,44
Biatko ogétem (g) 112,56
Thuszcz (g) 66,93
Weglowodany ogétem (g) 269,46
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,73
Sacharoza (g) 14,88
Btonnik pokarmowy (g) 33,44
Sol (g) 7,98




