PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 3.07

Jadtospis na dzien: 2024-07-22
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pomidor 80g
satata 20g
herbata 2509
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
serek Smietankowy 30g
szynka z piersi drobiowe;j 45¢g
masto 82% 12,59
Il $niadanie koktajl truskawkowy 200g
obiad ziemniaki z koprem 2209
satatka z buraka 1509
napgdj owocowy 250g
krupnik 350¢g
sos hatkowy 50g
udko drobiowe gotowane 200g
podwieczorek | kisiel z jabtkiem 1509
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 759
salata 20g
pomidor 80g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy
potttusty,

Energia (kcal) 2393,78
Energia (kJ) 10061,36
Biatko ogétem (g) 131,11
Thuszcz () 80,97
Weglowodany ogétem (g) 295,76
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 34,34
Sacharoza (g) 38,12
Btonnik pokarmowy (g) 26

Sal (g) 5,42




