PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.07

Jadtospis na dzien: 2024-07-16
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
banan 180g
zupa mleczna 300g
szynka z indyka 45¢g
ser twarogowy plaster 20g
masto 82% 12,59
pomidor 80g
pieczywo mieszane 90g
salata 20g
obiad napodj owocowy 2509
ziemniaki z koprem 220g
udko drobiowe pieczone 200g
fasolka szparagowa gotowana, z mastem i butka tartg 1509
rosoét 350¢g
kolacja pieczywo mieszane 130¢g
herbata 250¢g
masto 82% 12,59
ogorek kwaszony 80g
kielbasa zielonogoérska 409
pasta z sera i pomidora 100g
satata 20g

Alergeny

Butka tarta, Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2174,29
Energia (kJ) 9136,39
Biatko ogétem (g) 109,78
Tluszcz (@) 74,65
Weglowodany ogétem (g) 278,3
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,26
Sacharoza (g) 31,11
Btonnik pokarmowy (g) 24,7
Sal () 6,43




