PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.09

Jadtospis na dzien: 2024-09-02
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie sok wieloowocowy 330g
pomidor 80g
satata 20g
zupa mleczna 300g
masto 82% 12,59
jajko gotowane 50g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
obiad suréwka z selera z marchewka i jabtkiem 1509
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80¢g
zupa koperkowa z ziemniakami 3509
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
napéj owocowy 250¢g
S0S jarzynowy 50g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satatka z pomidorem, ogoérkiem kwaszonym i oliwg 100g

Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2140,55
Energia (kJ) 9016,79
Biatko ogétem (g) 103,92
Thuszcz (g) 60,98
Weglowodany ogétem (g) 294,19
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 25,06
Sacharoza (g) 39,45
Btonnik pokarmowy (g) 23,57
Sal () 5




