PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 3.08

Jadtospis na dzien: 2024-08-21
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka delikatesowa 45¢g
masto 82% 12,5
herbata 2509
chleb pszenny 90g
satata 20g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
pomidor 80g
ptatki owsiane na mleku 300g
Il $niadanie sok pomidorowy 330g
obiad zupa koperkowa z zacierka 3509
ziemniaki z koperkiem 220g
napgdj owocowy 250g
S0s jarzynowy 50g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
satata z jogurtem 100g
podwieczorek | budyn z ananasem 180g
kolacja kakao na mleku 2% 2509
mozzarella 30g
chleb pszenny 130g
masto 82% 12,59
szynka wedzona 45¢g
salatka brokutowa 1509
salata 20g
Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kakao
16%, proszek, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2242,88
Energia (kJ) 9103,05
Biatko ogétem (g) 116,37
Thuszcz () 67,07
Weglowodany ogétem (g) 296,61
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 31,12
Sacharoza (g) 31,42
Btonnik pokarmowy (g) 22,04
Sol () 6,77




