PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 3.08

Jadtospis na dzien: 2024-08-30
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
herbata 250¢g
szynka parzona 45¢g
satata 20g
pomidor 80g
pieczywo pszenne 90g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
ser twarogowy 20g
Il $niadanie sok wielowarzywny 330g
obiad zupa burakowa z makaronem 3509
napodj owocowy 250g
kefir 200g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany na parze 80¢g
kalafior gotowany 1509
kasza peczak na sypko 200g
S0S jarzynowy 50g
podwieczorek | bukiet warzyw na parze z olejem i ziotami 120g
kolacja herbata 2509
satatka z pomidorem, ogérkiem kwaszonym, oliwa i stonecznikiem 100g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
szynka z indyka 45¢g
pasta z makreli 80g
Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza
jeczmienna, peczak, Kefir, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Makrela, wedzona, Masto ekstra, Maka pszenna, typ
500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 22744
Energia (kJ) 9572,02
Biatko ogétem (g) 107,55
Thuszcz () 71,61
Weglowodany ogétem (g) 291,05
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 31,28
Sacharoza (g) 39,72
Btonnik pokarmowy (g) 27,8
Sal (g) 9,76




