PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.08

Jadtospis na dzien: 2024-08-18

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie ogorek kwaszony 709
ser z6ity 15¢g
satata 20g
pieczywo mieszane 90g
manna na mleku 300g
kietbasa drobiowa 409
masto 82% 12,59
herbata 250g

obiad kasza peczak gotowana na sypko 200g
napoj owocowy 2509
kotlet mielony wieprzowo-wotowy 80¢g
sos koperkowy 50¢g
biaty barszcz zabielany z makaronem 350¢g
buraczki gotowane 1509

kolacja herbata 250g
pomidor 80g
satata 20g
serek Smietankowy 30g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 1309
pasztet drobiowy 60g

Alergeny

Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne zwykite, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kasza jeczmienna,
peczak, Kasza manna, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Seler korzeniowy, Ser, salami petnottusty, Smietana, 18% tluszczu,

Energia (kcal) 2087,15
Energia (kJ) 8757,51
Biatko ogétem (g) 77,1
Tluszcz (@) 78,74
Weglowodany ogétem (g) 260,36

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 32,42

Sacharoza (g) 28,09
Btonnik pokarmowy (g) 23,31
Sal () 6,14




